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Xudn Loc, ngay 25 thang 3 nam 2026

PIEU LE
T6 chire Giai Viét di mé rong “Buwdc chay tw hao”
Pai hdi Thé duc thé thao x& Xuan Ldc 1an thir I nim 2026
(Kém theo Ké hoach sé6 85 IKH-UBND, ngay 25 /3/2026 ciia UBND x& Xudn Lic)

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Thiét thuc chao mimg ky niém 51 ndm Ngay Giai phong Xuan Loc
(09/4/1975 - 09/4/2026) va Ngay Giai phong mién Nam thong nhat dat nudc
(30/4/1975 - 30/4/2026)”.

- Thuc hién c6 hi€u qua Cudec van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai” dén nam 2030; dong thoi thiét thuc chao mung ky niém
nhiing ngay Lé trong dai cua dat nudc trong nam 2026.

- Tao su chuyén bién sau sic vé nhan thic cua toan xa hoi vé loi ich, vai tro
cua thé duc, thé thao trong viéc nang cao strc khoe, gido duc nhan céch, rén luyén y
chi, thé luc, gop phan dao tao con nguoi phat trién toan dién.

- Nham tuyén chon luc lugng huin luyén vién, van dong vién thé thao dat
thanh tich cao; tich cuc chuan bi tham gia Pai hoi Thé duc thé thao tinh Pong Nai
lan thtr | nam 2026.

2. Yéu cau:

- Cong tac to chirc Giai phai thu hut duoc dong dao moi tang 16p nhan dan,
dac bi¢t 1a tang 16p thanh - thi€u nién tham gia tap luyén, thi dau va co vii.

- Cong tac t6 chirc giai phai tién hanh dong bo, co su phdi hop chit ché gitra
cac luc lugng trén co s& nang cao tinh than trach nhiém, hi€u qua, tiét ki€ém, dam
bao tuyét doi cong tdc an ninh, trat tu, an toan va tao di€u kién thuén loi cho cac
doan van dong vién thi dau tot.

- Céc giai thé thao trong chuong trinh Pai hoi phai mang tinh dai ching cao,
phu hop véi diéu kién cua dia phuong, c6 thé tuyén chon van dong vién tham gia
thi dau cac giai thé thao ¢ cap cao hon.

1. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian t6 chire thi dau: Ngay 12/4/2026 (Chii nhdt)

2. Thoi gian, dia diém ding ky, hop chuyén mén va phat so deo:
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- Thoi gian dang ky han cudi vao ngay 30/3/2026, tai Trung tdm Van hoa,
Thong tin, Thé thao va Bao ton thién nhién nui Chira Chan (ho so' dang ky thi dau
nop sau thoi gian trén sé khong dwoc chdap nhan).

- Thoi gian hop chuyén moén va phat s6 deo: Vao Iuc 13h30°, ngay
11/4/2026, tai Nha Thi dau da ning (dwong Hupnh Vin Nghé, dap Gia Ray 7, xd
Xudn Loc, tinh Bong Nai). Méi cdc Trwong doan, Hudn luyén vién ciia cdc don
vi tham gia thi diu dw hop thay thw moi.

3. Thoi gian, dia diém khai mac: Vao ldc 06h00°, ngay 12/4/2026, tai San
van dong xa Xuan Loc (duong Huynh Van Nghé, ap Gia Ray 7, xa Xudn Loc, tinh
Dong Nai).

4. Thoi gian, dia diém bé mac: Vao llc 10h00’, ngay 12/4/2026 tai San van
dong xa Xuan Loc (duong Huynh Van Nghé, dp Gia Ray 7, xa Xudn Loc, tinh
Dong Nai).

I1I. POI TUQNG, SO LUQONG THAM GIA

La cong dan Viét Nam, thuong trd hodc tam tra tr 06 thang tré 1€n trén dia
ban tinh Pong Nai tinh dén thoi diém t6 chire giai thi dau, c¢6 du di€u kién vé
chuyén mon, suc khde theo quy dinh ctia Pi€u 1€ dugc quyén tham gia.

1. H¢ mé rong: Cac van dong vién (nam, nit) trén dia ban tinh Pong Nai
dang ky thi ddu ca nhan, khong han ché s6 luong.

2. Hé dai hoi:

Cac van dong vién (nam, nit) thudc cac ép, truong hoc, co quan, don vi dang
ky tham gia, dugc phan thanh cac Poan Thé thao nhu sau:

- Poan 01: ap Gia Ray 1, ép‘Gia Ray 2, 4p Gia Ray 3, dp Gia Ray 4, truong
MN Xuéan Loc, truong TH Kim Dong, truong THCS Phan Boi Chau. Phan cong
dp Gia Ray 1 lam Truwong doan; truong THCS Phan Boi Chau lam Pho Truong
doan.

- Poan 02: ap Gia Ray 5, 4p Gia Ray 6, ap Gia Ray 7, 4p Gia Ray 8, truong
TH Gia Ray, truong TH - THCS Huynh Vian Nghé, truong THCS Tran Pha. Phan
céng dp Gia Ray 5 lam Truéng doan, trwong THCS Tran Phii lam Phé Truéng
doan.

- Poan 03: ap Sudi Cat 1, ap Binh Minh 1, 4p Viét Kiéu 1, ap Subi Cat 2,
truong MN Subi Cat, truong TH Mac Dinh Chi, truong THCS Nguyén Hién. Phan
cong dp Suéi Cat 1 lam Truwéng doan, trwong THCS Nguyén Hién lam Phé
Truwong doan.

- Poan 04: ép Tam Hiép, ép Tan Tién, ép Viét Kiéu 2, ép Binh Minh 2,
truong MN Xuan Hiép, truong TH Trinh Hoai Ptic, truong TH Chu Van An,



3

truong THCS Trung Vuong. Phin céng dp Tam Hiép lam Trwéng doan, truong
TH Chu Vin An lam Pho Truwong doan.

- Poan 05: 4p Trung Luong, ip Trung Tin, ap Trung Hung, 4p Trung Nghia,
TH Lé Van Tam, THCS Lé Loi. Phdn cong dp Trung Hung lam Trwong doan,
truong TH Lé Vian Tam lam Pho Truong doan.

- Poan 06: 4p Trung Son, 4p Gia Hoa, ap Trung Hiéu,’ ap Bau Sen, truong
MN Xuan Truong, truong TH Xuan Truong. Phdn cong ap Trung Hiéu lam
Truwong doan, truong TH Xudn Truong lam Pho Truong doan.

- Poan 07: ép Tho Léc, ép Tho Tan, ép Tho Hba,, ép Tho Binh, truong MN
Xuan Tho, truong TH Tran Qudc Toan. Phdn cong ap The Binh lam Trudng
doan, truong TH Trdan Quoc Todn lam Pho Truwong doan.

- Poan 08: 4p Tho Chanh, 4p Tho Phudc, ap Tho Trung, truong TH Quang
Trung, truong THCS Nguyén Trdi. Phédn céng dp The Phwéc lam Truéng dodn,
truong THCS Nguyen Trai lam Pho Trwong doan.

- Poan 09 (Khéi truong THPT): truong THPT Xuan Loc, truong THPT
Xuan Tho, truong TH - THCS - THPT Hong Bang. Phdn cong trwong THPT
Xudn Loc lam Truwong doan; truwong THPT Xuan Tho lam Pho Truong doan.

- Poan 10 (Khéi Co quan, don vi): phong Kinh té, phong Vian hoa - Xa hoi,
Vén phong HDND va UBND x3&, Cong an xa, Ban Chi huy Quan sy x&, Ban Quan
Iy Du an Khu vuc 7, Trung tam Phat trién quy dat Chi nhanh Xuan Loc. Phan cong
Phong Kinh té lam Trwong doan, Phong Van hoa - Xa hgi lam Pho Truong
doan.

- Poan 11 (Khéi Pang, Poan thé): Ban Xay dung Pang ty xa, Uy ban Kiém
tra Dang uy xa, Van phong Dang uy x4, Trung tam Chinh tri Xuan Loc, Doan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh xa, H01 Lién hi¢p Phu nit xa, Ho1 Nong dan xa,
Ho1 Cyu chién binh xa, Cong doan xa Xuan Loc. Phdn cong Ban Xdy dung Ddang
uy xa lam Truong doan, Doan thanh nién Cong san Ho Chi Minh xd lam Pho
Truong doan.

* Méi Poan ding ky it nhét 10 vin dong vién (05 vin dong vién nam, 05
van dong vién nir).

IV. TINH CHAT, NOI DUNG THI PAU

1. Tinh chat: Thi ddu tranh giai c4 nhan (nam, n¥).
2. Noi dung thi diu

- H¢ m& rong: Nam, nit chay 10km

- HE dai hoi: Nam, nir chay 05km

V. HO SO VA PANG KY THI PAU



1. HO so thi dau
- Danh sach diang ky tham gia c¢6 xac nhan cua co quan don vi chu quan.

- Danh sach ding ky gdm: Truéng doan, Huin luyén vién va van dong vién
c6 xac nhan, ky tén, dong dau cua co quan don vi chu quan, kém theo 02 anh 4x6
(md&i nhat).

- Gidy kham strc khoe cua van dong vién do co quan y té c6 thAm quyén xac
nhan van dong vién du di€u ki¢n strc khée tham gia thi dau. Van dong vién duoi 18
tudi phai c6 sy dong y cua gia dinh hoac nha truong.

- Bang photo CCCD, thé can bd cong chirc, vién chirc, bang luong (d6i VOl can
b9, cong chtre, vién chire, nhén vién va nguoi lao dong). Luu ¥ mang theo ban goc dé
doi chiéu kiém tra.

2. Piing ky thi ddu

- bing ky phai dung theo mau quy dinh.

- Thoi gian dang ky: Tir ngay ban hanh Diéu 1& dén hét ngay 30/3/2026.

- H6 so Hé mé rong gui truc tiép ong HO Hoang Thach - Cong tac vién thé
duc thé thao cua Tmng tam Van héa, Thong tin, Thé thao va Bado ton thién nhién
nai Chtra Chan (5o dién thoai - zalo: 0918538385).

- H6 so Hé dai hoi gui veé Trung tdm Van hoa, Thong tin, Thé thao va Bao
ton thién nhién nti Chira Chan (s6 02, dwong Hoang Van Thy, dp Gia Ray 1, xd
Xudn Léc) bang vin ban goc (c6 méc do) hoic lién hé 6ng Pham Thanh Binh (5o
dién thoai - zalo: 0945333285); 6ng Nguyén Hoang Viét Linh (56 dién thoai -
zalo: 0896418757.

V1. PIA PIEM VA CAC POQT THI PAU
1. L§ trinh thi dau:

- Nam, nir hé mé rong (10km): Xuét phat tir San van dong xa Xuan Loc ->
duong bo hd nui le -> dudng Tinh 16 766 -> duong Hung Vuong -> duong Nguyén
Vin Ctr -> dudng Tran Phu -> duong Huynh Van Nghé -> dich dén tai San van
dong xa Xuan Loc.

- Nam, nir h¢ dai hdi (05km): Xuét phat tir San van dong x4 Xuan Loc ->
duong HO Nui Le -> duong T6 3, ap Bau Sen -> Bai 0 t0 Phung -> quay ngugc lai
duong To6 3, ap Bau Sen -> duong H6 Nui Le -> dich dén tai San van dong xa
Xuan Loc.

2. Dot thi ddu (xuat phat)

- Bot 1: Nam, nit hé¢ mé rong (10km).

- Dot 2: Nam, nir hé dai hoi (05km).
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(Céac van dong vién tham du giai phai c0 mat tai vach xuét phat theo diing
thoi gian quy dinh trén d€ trong tai diém danh va kiém tra s6 deo. Van dong vién
nao khi diém danh khéng c6 mat xem nhu bo cude).

VIl. LUAT - THE THUC THI PAU VA CACH TiINH DPIEM, XEP
HANG

1. Luét thi ddu

Ap dung Luat thi ddu Dién kinh hién hanh va Diéu 18 thi dau nay.

2. Céch tinh diém

- Giai ca nhan 1a vi tri xép hang thuc té ctia van dong vién dat dugc trong thi
dau.

VI1I. KHEN THUONG, KY LUAT VA KHIEU NAI

1. Khen thwéong

a) Hé mé rong (10km)

Trao huy chuong, tién thudng ca nhan (nam, nir) dat hang Nhat, Nhi, Ba va 2
giai Khuyén khich.

b) Hé Pai hoi (5km)

~ Trao huy chuong, tién thuong ca nhan (nam, nir) dat hang Nhat, Nhi, Ba va
dong hang Ba.

2. Ky luat

- béi voi van dong vién: trong sudt qua trinh thi Qéu néu vi pham Véﬁ dao duec,
thai do thi dau thi dau khong trung thuc, vi pham dieu le giai .Ban To chure s&

theo tuy vao mirc dQ vi pham va c6 thong béo vé dia phuong chu quan.

- Béi voi hudn luyén vién: 1a nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc dang
ky, chi dao van dong vién thi ddu néu khong guong mau, ¢b tinh gdy mau thuan,
gay ap luc trong tai, mat doan két nodi bo trong giai... s& bi Ban T6 chirc ky ludt tir
canh bao dén truat quyén chi dao thi dau va c6 thong bio vé dia phuong chil quan.

- PBdi voi trong tai: trong tai 1am nhiém vu vi pham dao dac (khéng trung
thue, thién vi, ¢6 hanh vi thiéu vin hoa,...) tily theo muc dd vi pham tir canh béo
dén truat quyén lam nhiém vu. Cac hinh thtc ky luat Ban T6 chirc s& thong bao dén
cac dia phuong, nganh cha quan dé xir 1y.

3. Khiéu nai

- Chi ¢6 Huén luyén vién truong méi c6 quyén khiéu nai bang vin ban dinh
keém theo 1€ phi 1.000.000d (M6t triéu dong) cho mdt lan khiéu nai; néu khiéu nai
ding Ban t6 chtrc s€ tra lai, khi€u nai sai khong dugc tra 1€ phi.
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- Khiéu nai vé nhan su phai nop don trong cudc hop chuyén mén.

- Khiéu nai vé két qua thi ddu phai nép don trong vong 10 phut sau khi két
thiic mdt nd1 dung thi dau.

- Cac quyét dinh ctia Ban t6 chirc vé van dé khiéu nai moi ¢4 nhan, don vi ¢o
lién quan tuyét doi chap hanh.

IX. NHUNG QUY PINH KHAC

- Cac van dong vién thi d4u néu vi pham s€ khong dugc tinh thanh tich. Sb
deo phai dinh 04 g6c vao 4o phia trudc nguc, néu van dong vién nao vé dich khong
c6 s0 deo hodc khong nhin rd s6 s€ khong tinh thanh tich.

- Sau 30 phdt khi van dong vién vé dich hang Nhat, trong tai s& khong ghi
nhan thanh tich ctia van dong vién ke ti€p (ca nam va niz).

- Cac doan, don vi tham gia giai tu tac kinh phi 4n udng, di lai trong sudt qué
trinh tham dy giai.

X. QUY PINH VE SUA POI PIEU LE

Chi c6 Ban Tﬁ) chtrc giai méi c6 quyén stra doi va bo sung dicu 1é ndy bang
cac thong béo cu theé./.
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GIAY CAM KET SUC KHOE
(Van dong vién trén 18 tuoi)

Kinh giri: Ban T chirc Giai Viét dd mo rong Budc chay tu hao”
Pai hoi Thé duc thé thao xa Xuan Loc 1an thir I, nim 2026

HO va t&€n vAN AONZ VIEN: ..uvviiiiiiie ittt nnbee e

D1 Chi: oo e e

SO AN thOal TN LAC: 1v.vveveeeeeeeeee et ee et eeee ettt et et ee ettt ees et eeeeeeeesenen.

T6i cam két c4 nhan ty mua bao hiém cho minh, hoan toan chiu trach nhi¢m
vé strc khoe ctia minh va dam béao du sirc khoe dé tham gia thi dau giai.

Véi bat ctr chan thuong va tinh trang stic khoe toi c6 thé gip trong sudt qua
trinh thi dau giai. Toi dong ¥ diéu tri theo yéu ciu cta bac si. Ngoai ra, toi ciing
d6ng v s& hoan toan chiu trach nhiém thanh toan tat ca chi phi vé dich vu y té, dich
vu van chuyén ctru thuong va nhimg chira tri lién quan truc tiép dén toi.

T6i mién trach nhiém cho Ban to chirc Giai va dong y khong thua kién nhiing
diéu da néu trén, hay bat ky hinh thtrc khiéu nai hay yéu cau boi thuong nao cho
mat mat, ton thuong lién quan dén bénh tat va moi hinh thirc thuong tich c4 nhan
bao gom tir vong va tan tat vinh vién lién quan dén sy tham gia thi dau cua toi.

T6i da doc k¥ va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.

CHU KY NGUOI THAM GIA



