
ỦY BAN NHÂN DÂN 

XÃ XUÂN LỘC 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

 Xuân Lộc, ngày   25    tháng  3 năm 2026 

 

ĐIỀU LỆ 

Tổ chức Giải Việt dã mở rộng “Bước chạy tự hào” 

 Đại hội Thể dục thể thao xã Xuân Lộc lần thứ I năm 2026  
 (Kèm theo Kế hoạch số        85  /KH-UBND, ngày    25 /3/2026 của UBND xã Xuân Lộc) 

 

 I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU  

 1. Mục đích: 

 - Thiết thực chào mừng kỷ niệm 51 năm Ngày Giải phóng Xuân Lộc 

(09/4/1975 - 09/4/2026) và Ngày Giải phóng miền Nam thống nhất đất nước 

(30/4/1975 - 30/4/2026)”. 

- Thực hiện có hiệu quả Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại” đến năm 2030; đồng thời thiết thực chào mừng kỷ niệm 

những ngày Lễ trọng đại của đất nước trong năm 2026. 

 - Tạo sự chuyển biến sâu sắc về nhận thức của toàn xã hội về lợi ích, vai trò 

của thể dục, thể thao trong việc nâng cao sức khỏe, giáo dục nhân cách, rèn luyện ý 

chí, thể lực, góp phần đào tạo con người phát triển toàn diện. 

 - Nhằm tuyển chọn lực lượng huấn luyện viên, vận động viên thể thao đạt 

thành tích cao; tích cực chu n b  tham gia  ại hội Thể dục thể thao t nh  ồng Nai 

lần thứ I năm 2026. 

 2. Yêu cầu: 

 - Công tác tổ chức Giải phải thu hút được đông đảo mọi tầng lớp nhân dân, 

đặc biệt là tầng lớp thanh - thiếu niên tham gia tập luyện, thi đấu và cổ vũ. 

 - Công tác tổ chức giải phải tiến hành đồng bộ, có sự phối hợp chặt ch  giữa 

các lực lượng trên cơ s  nâng cao tinh thần trách nhiệm, hiệu quả, tiết kiệm, đảm 

bảo tuyệt đối công tác an ninh, trật tự, an toàn và tạo điều kiện thuận lợi cho các 

đoàn vận động viên thi đấu tốt. 

 - Các giải thể thao trong chương trình  ại hội phải mang tính đại chúng cao, 

phù hợp với điều kiện của đ a phương, có thể tuyển chọn vận động viên tham gia 

thi đấu các giải thể thao   cấp cao hơn. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian tổ chức thi đấu: Ngày 12/4/2026 (Chủ nhật) 

2. Thời gian, địa điểm đăng ký, họp chuyên môn và phát số đeo: 
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- Thời gian đăng ký hạn cuối vào ngày 30/3/2026, tại Trung tâm Văn hóa, 

Thông tin, Thể thao và Bảo tồn thiên nhiên núi Chứa Chan (hồ sơ đăng ký thi đấu 

nộp sau thời gian trên sẽ không được chấp nhận). 

- Thời gian họp chuyên môn và phát số đeo: Vào lúc 13h30’, ngày 

11/4/2026, tại Nhà Thi đấu đa năng (đường Huỳnh Văn Nghệ, ấp Gia Ray 7, xã 

Xuân Lộc, tỉnh Đồng Nai). Mời các Trưởng đoàn, Huấn luyện viên của các đơn 

vị tham gia thi đấu dự họp thay thư mời. 

3. Thời gian, địa điểm khai mạc: Vào lúc 06h00’, ngày 12/4/2026, tại Sân 

vận động xã Xuân Lộc (đường Huỳnh Văn Nghệ, ấp Gia Ray 7, xã Xuân Lộc, tỉnh 

Đồng Nai). 

4. Thời gian, địa điểm bế mạc: Vào lúc 10h00’, ngày 12/4/2026 tại Sân vận 

động xã Xuân Lộc (đường Huỳnh Văn Nghệ, ấp Gia Ray 7, xã Xuân Lộc, tỉnh 

Đồng Nai). 

III. ĐỐI TƯỢNG, SỐ LƯỢNG THAM GIA 

 Là công dân Việt Nam, thường trú hoặc tạm trú từ 06 tháng tr  lên trên đ a 

bàn t nh  ồng Nai tính đến thời điểm tổ chức giải thi đấu, có đủ điều kiện về 

chuyên môn, sức khỏe theo quy đ nh của  iều lệ được quyền tham gia.  

1. Hệ mở rộng: Các vận động viên (nam, nữ) trên đ a bàn t nh  ồng Nai 

đăng ký thi đấu cá nhân, không hạn chế số lượng. 

2. Hệ đại hội: 

Các vận động viên (nam, nữ) thuộc các ấp, trường học, cơ quan, đơn v  đăng 

ký tham gia, được phân thành các  oàn Thể thao như sau: 

- Đoàn 01: ấp Gia Ray 1, ấp Gia Ray 2, ấp Gia Ray 3, ấp Gia Ray 4, trường 

MN Xuân Lộc, trường TH Kim  ồng, trường THCS Phan Bội Châu. Phân công 

ấp Gia Ray 1 làm Trưởng đoàn; trường THCS Phan Bội Châu làm Phó Trưởng 

đoàn. 

- Đoàn 02: ấp Gia Ray 5, ấp Gia Ray 6, ấp Gia Ray 7, ấp Gia Ray 8, trường 

TH Gia Ray, trường TH - THCS Huỳnh Văn Nghệ, trường THCS Trần Phú. Phân 

công ấp Gia Ray 5 làm Trưởng đoàn, trường THCS Trần Phú làm Phó Trưởng 

đoàn. 

- Đoàn 03: ấp Suối Cát 1, ấp Bình Minh 1, ấp Việt Kiều 1, ấp Suối Cát 2, 

trường MN Suối Cát, trường TH Mạc  ĩnh Chi, trường THCS Nguyễn Hiền. Phân 

công ấp Suối Cát 1 làm Trưởng đoàn, trường THCS Nguyễn Hiền làm Phó 

Trưởng đoàn. 

- Đoàn 04: ấp Tam Hiệp, ấp Tân Tiến, ấp Việt Kiều 2, ấp Bình Minh 2, 

trường MN Xuân Hiệp, trường TH Tr nh Hoài  ức, trường TH Chu Văn An, 
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trường THCS Trưng Vương. Phân công ấp Tam Hiệp làm Trưởng đoàn, trường 

TH Chu Văn An làm Phó Trưởng đoàn. 

- Đoàn 05: ấp Trung Lương, ấp Trung Tín, ấp Trung Hưng, ấp Trung Nghĩa, 

TH Lê Văn Tám, THCS Lê Lợi. Phân công ấp Trung Hưng làm Trưởng đoàn, 

trường TH Lê Văn Tám làm Phó Trưởng đoàn. 

- Đoàn 06: ấp Trung Sơn, ấp Gia Hòa, ấp Trung Hiếu, ấp Bàu Sen, trường 

MN Xuân Trường, trường TH Xuân Trường. Phân công ấp Trung Hiếu làm 

Trưởng đoàn, trường TH Xuân Trường làm Phó Trưởng đoàn. 

- Đoàn 07: ấp Thọ Lộc, ấp Thọ Tân, ấp Thọ Hòa, ấp Thọ Bình, trường MN 

Xuân Thọ, trường TH Trần Quốc Toản. Phân công ấp Thọ Bình làm Trưởng 

đoàn, trường TH Trần Quốc Toản làm Phó Trưởng đoàn. 

- Đoàn 08: ấp Thọ Chánh, ấp Thọ Phước, ấp Thọ Trung, trường TH Quang 

Trung, trường THCS Nguyễn Trãi. Phân công ấp Thọ Phước làm Trưởng đoàn, 

trường THCS Nguyễn Trãi làm Phó Trưởng đoàn. 

- Đoàn 09 (Khối trường THPT): trường THPT Xuân Lộc, trường THPT 

Xuân Thọ, trường TH - THCS - THPT Hồng Bàng. Phân công trường THPT 

Xuân Lộc làm Trưởng đoàn; trường THPT Xuân Thọ làm Phó Trưởng đoàn. 

- Đoàn 10 (Khối Cơ quan, đơn v ): phòng Kinh tế, phòng Văn hóa - Xã hội, 

Văn phòng H ND và UBND xã, Công an xã, Ban Ch  huy Quân sự xã, Ban Quản 

lý Dự án Khu vực 7, Trung tâm Phát triển quỹ đất Chi nhánh Xuân Lộc. Phân công 

Phòng Kinh tế làm Trưởng đoàn, Phòng Văn hóa - Xã hội làm Phó Trưởng 

đoàn. 

- Đoàn 11 (Khối  ảng,  oàn thể): Ban Xây dựng  ảng ủy xã, Ủy ban Kiểm 

tra  ảng ủy xã, Văn phòng  ảng ủy xã, Trung tâm Chính tr  Xuân Lộc,  oàn 

Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh xã, Hội Liên hiệp Phụ nữ xã, Hội Nông dân xã, 

Hội Cựu chiến binh xã, Công đoàn xã Xuân Lộc. Phân công Ban Xây dựng Đảng 

ủy xã làm Trưởng đoàn, Đoàn thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh xã làm Phó 

Trưởng đoàn. 

* Mỗi Đoàn đăng ký ít nhất 10 vận động viên (05 vận động viên nam, 05 

vận động viên nữ). 

IV. TÍNH CHẤT, NỘI DUNG THI ĐẤU 

1. Tính chất: Thi đấu tranh giải cá nhân (nam, nữ). 

2. Nội dung thi đấu 

- Hệ mở rộng: Nam, nữ chạy 10km 

- Hệ đại hội: Nam, nữ chạy 05km 

V. HỒ SƠ VÀ ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 
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1. Hồ sơ thi đấu 

- Danh sách đăng ký tham gia có xác nhận của cơ quan đơn v  chủ quản. 

- Danh sách đăng ký gồm: Trư ng đoàn, Huấn luyện viên và vận động viên 

có xác nhận, ký tên, đóng dấu của cơ quan đơn v  chủ quản, kèm theo 02 ảnh 4x6 

(mới nhất). 

- Giấy khám sức khỏe của vận động viên do cơ quan y tế có th m quyền xác 

nhận vận động viên đủ điều kiện sức khỏe tham gia thi đấu. Vận động viên dưới 18 

tuổi phải có sự đồng ý của gia đình hoặc nhà trường. 

- Bảng photo CCCD, thẻ cán bộ công chức, viên chức, bảng lương (đối với cán 

bộ, công chức, viên chức, nhân viên và người lao động). Lưu ý mang theo bản gốc để 

đối chiếu kiểm tra. 

2. Đăng ký thi đấu 

-  ăng ký phải đúng theo mẫu quy đ nh. 

- Thời gian đăng ký: Từ ngày ban hành  iều lệ đến hết ngày 30/3/2026. 

- Hồ sơ Hệ m  rộng gửi trực tiếp ông Hồ Hoàng Thạch - Cộng tác viên thể 

dục thể thao của Trung tâm Văn hóa, Thông tin, Thể thao và Bảo tồn thiên nhiên 

núi Chứa Chan (số điện thoại - zalo: 0918538385). 

- Hồ sơ Hệ đại hội gửi về Trung tâm Văn hóa, Thông tin, Thể thao và Bảo 

tồn thiên nhiên núi Chứa Chan (số 02, đường Hoàng Văn Thụ, ấp Gia Ray 1, xã 

Xuân Lộc) bằng văn bản gốc (có mộc đỏ) hoặc liên hệ ông Phạm Thanh Bình (số 

điện thoại - zalo: 0945333285); ông Nguyễn Hoàng Việt Linh (số điện thoại - 

zalo: 0896418757.  

VI. ĐỊA ĐIỂM VÀ CÁC ĐỢT THI ĐẤU 

1. Lộ trình thi đấu: 

- Nam, nữ hệ mở rộng (10km): Xuất phát từ Sân vận động xã Xuân Lộc -> 

đường bờ hồ núi le -> đường T nh lộ 766 -> đường Hùng Vương -> đường Nguyễn 

Văn Cừ -> đường Trần Phú -> đường Huỳnh Văn Nghệ -> đích đến tại Sân vận 

động xã Xuân Lộc. 

- Nam, nữ hệ đại hội (05km): Xuất phát từ Sân vận động xã Xuân Lộc -> 

đường Hồ Núi Le -> đường Tổ 3, ấp Bàu Sen -> Bãi ô tô Phùng -> quay ngược lại 

đường Tổ 3, ấp Bàu Sen -> đường Hồ Núi Le -> đích đến tại Sân vận động xã 

Xuân Lộc. 

2. Đợt thi đấu (xuất phát) 

-  ợt 1: Nam, nữ hệ m  rộng (10km). 

-  ợt 2: Nam, nữ hệ đại hội (05km). 
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(Các vận động viên tham dự giải phải có mặt tại vạch xuất phát theo đúng 

thời gian quy đ nh trên để trọng tài điểm danh và kiểm tra số đeo. Vận động viên 

nào khi điểm danh không có mặt xem như bỏ cuộc). 

VII. LUẬT - THỂ THỨC THI ĐẤU VÀ CÁCH TÍNH ĐIỂM, XẾP 

HẠNG 

1. Luật thi đấu 

Áp dụng Luật thi đấu  iền kinh hiện hành và  iều lệ thi đấu này. 

2. Cách tính điểm 

Giải cá nhân là v  trí xếp hạng thực tế của vận động viên đạt được trong thi 

đấu. 

VIII. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT VÀ KHIẾU NẠI 

1. Khen thưởng 

a) Hệ mở rộng (10km) 

Trao huy chương, tiền thư ng cá nhân (nam, nữ) đạt hạng Nhất, Nhì, Ba và 2 

giải Khuyến khích. 

b) Hệ Đại hội (5km) 

Trao huy chương, tiền thư ng cá nhân (nam, nữ) đạt hạng Nhất, Nhì, Ba và 

đồng hạng Ba. 

2. Kỷ luật 

-  ối với vận động viên: trong suốt quá trình thi đấu nếu vi phạm về đạo đức, 

thái độ thi đấu, thi đấu không trung thực, vi phạm điều lệ giải,…Ban Tổ chức s  

truất quyền thi đấu, tước bỏ thành tích đạt được và cấm thi đấu trong các giải tiếp 

theo tùy vào mức độ vi phạm và có thông báo về đ a phương chủ quản. 

-  ối với huấn luyện viên: là người ch u trách nhiệm chính trong việc đăng 

ký, ch  đạo vận động viên thi đấu nếu không gương mẫu, cố tình gây mâu thuẫn, 

gây áp lực trọng tài, mất đoàn kết nội bộ trong giải… s  b  Ban Tổ chức kỷ luật từ 

cảnh báo đến truất quyền ch  đạo thi đấu và có thông báo về đ a phương chủ quản. 

-  ối với trọng tài: trọng tài làm nhiệm vụ vi phạm đạo đức (không trung 

thực, thiên v , có hành vi thiếu văn hóa,…) tùy theo mức độ vi phạm từ cảnh báo 

đến truất quyền làm nhiệm vụ. Các hình thức kỷ luật Ban Tổ chức s  thông báo đến 

các đ a phương, ngành chủ quản để xử lý. 

3. Khiếu nại 

- Ch  có Huấn luyện viên trư ng mới có quyền khiếu nại bằng văn bản đính 

kèm theo lệ phí 1.000.000đ (Một triệu đồng) cho một lần khiếu nại; nếu khiếu nại 

đúng Ban tổ chức s  trả lại, khiếu nại sai không được trả lệ phí. 
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- Khiếu nại về nhân sự phải nộp đơn trong cuộc họp chuyên môn. 

- Khiếu nại về kết quả thi đấu phải nộp đơn trong vòng 10 phút sau khi kết 

thúc một nội dung thi đấu. 

- Các quyết đ nh của Ban tổ chức về vấn đề khiếu nại mọi cá nhân, đơn v  có 

liên quan tuyệt đối chấp hành. 

IX. NHỮNG QUY ĐỊNH KHÁC 

- Các vận động viên thi đấu nếu vi phạm s  không được tính thành tích. Số 

đeo phải đính 04 góc vào áo phía trước ngực, nếu vận động viên nào về đích không 

có số đeo hoặc không nhìn rõ số s  không tính thành tích. 

- Sau 30 phút khi vận động viên về đích hạng Nhất, trọng tài s  không ghi 

nhận thành tích của vận động viên kế tiếp (cả nam và nữ). 

- Các đoàn, đơn v  tham gia giải tự túc kinh phí ăn uống, đi lại trong suốt quá 

trình tham dự giải. 

X. QUY ĐỊNH VỀ SỬA ĐỔI ĐIỀU LỆ 

Ch  có Ban Tổ chức giải mới có quyền sửa đổi và bổ sung điều lệ này bằng 

các thông báo cụ thể./. 
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UBND XÃ XUÂN LỘC  

BAN TỔ CHỨC GIẢI  

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
      

 

DANH SÁCH VẬN ĐỘNG VIÊN THAM DỰ 

Giải Việt dã mở rộng “Bước chạy tự hào”  

Đại hội Thể dục thể thao xã Xuân Lộc lần thứ I, năm 2026 
 

 ơn v :………………………………………………………………….……… 

Trư ng đoàn:………………………………… iện thoại:…………….……… 

Huấn luyện viên:………………………………………………………………. 

Tổng số vận động viên:………………………………………………………... 

 

S 

T

T 

Họ và tên 
Năm 

sinh 

Nam/

Nữ 

Nội dung 

thi đấu 

Cá 

nhân 
Hệ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 

  

 Ngày      tháng    năm 2026 

Thủ trưởng đơn vị, cơ quan 

(Ký tên, đóng dấu) 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

GIẤY CAM KẾT SỨC KH E 

(Vận động viên trên 18 tuổi) 
 

 

Kính gửi:   

 

Ban Tổ chức Giải Việt dã m  rộng Bước chạy tự hào”  

 ại hội Thể dục thể thao xã Xuân Lộc lần thứ I, năm 2026 

 

Họ và tên vận động viên: .......................................................................................  

 ơn v : ....................................................................................................................  

Ngày tháng năm sinh:.............................................................................................  

  a ch : ...................................................................................................................  

Số điện thoại liên lạc: .............................................................................................  

Tôi cam kết cá nhân tự mua bảo hiểm cho mình, hoàn toàn ch u trách nhiệm 

về sức khỏe của mình và đảm bảo đủ sức khỏe để tham gia thi đấu giải. 

Với bất cứ chấn thương và tình trạng sức khỏe tôi có thể gặp trong suốt quá 

trình thi đấu giải. Tôi đồng ý điều tr  theo yêu cầu của bác sĩ. Ngoài ra, tôi cũng 

đồng ý s  hoàn toàn ch u trách nhiệm thanh toán tất cả chi phí về d ch vụ y tế, d ch 

vụ vận chuyển cứu thương và những chữa tr  liên quan trực tiếp đến tôi. 

Tôi miễn trách nhiệm cho Ban tổ chức Giải và đồng ý không thưa kiện những 

điều đã nêu trên, hay bất kỳ hình thức khiếu nại hay yêu cầu bồi thường nào cho 

mất mát, tổn thương liên quan đến bệnh tật và mọi hình thức thương tích cá nhân 

bao gồm tử vong và tàn tật vĩnh viễn liên quan đến sự tham gia thi đấu của tôi. 

Tôi đã đọc kỹ và tự nguyện ký vào bản cam kết này./. 

            

          CHỮ KÝ NGƯỜI THAM GIA  

  

 

 

 

 

 


